solarius
Kursplantiibersicht (stand 05/2013)

Einflihrungskurs Aufbaukurs
Umfang: 7 Kursstunden, jeweils ca. 90 Minuten Umfang: 10 Kursstunden, jeweils ca. 90 Minuten
(inkl. Nachgespréch) (inkl. Nachgespréach)
Zeitraum: 4-6 Wochen je nach Haufigkeit Zeitraum: 4-7 Wochen je nach Haufigkeit
derTeilnahme der Teilnahme
Kosten: 70 EUR Kosten: 100 EUR
Inhalt: - Erlernen der Entspannungstechnik Inhalt: - Erlangung weitergehender Ebenen
- Fokussierung auf das Kérper- von Entspannung
bewusstsein - Koérperkommunikation
- Umgehen von Schlaf-und Halbtraum- - Heilungsprozesse auf muskuldrer
zustanden wahrend der Ubungen Ebene
- Grundlegende Ubungen fir - Grundlegende Ubungen fur
die Realisierung des Entspannungs- die Realisierung des Entspannungs-
zustands in Alltagssituationen zustands in Alltagssituationen
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